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Circolare n. 5 
Oggetto: giornate sulla neve a Pragelato, 25/27 gennaio 2012 

 
Gentili Genitori, è giunto il momento di organizzare nei dettagli la gita di istituto di Pragelato.  

 
Partenza: mercoledì 25, ore 8.00  -  Arrivo: venerdì 27, ore 18.00 circa 

Casa Alpina don Barra, Via Nazionale 10, PRAGELATO – Tel. 0122.78744 

 
Si prega di scegliere le attività da svolgere mercoledì e venerdi, oltre alla passeggiata sulla neve per tutti, e di 
saldare la quota. Occorre consegnare entro mercoledì 11 gennaio in una busta con nome e classe dell’allievo 

la quota di 125 euro e il tagliandino in fondo di questa circolare 
ai prof. MERLO (1A) – BARATTA (1B) – FASOLO  (2 A) – FIORASO (2 B) –  DALLA LONGA (3A) – DON LIVIO (3B), 
Nella busta, insieme alla quota di partecipazione si prega di segnalare, nel caso ci fossero variazioni rispetto a 
quelli già comunicati alla Scuola, numeri telefonici di famigliari per eventuali contatti in ogni ora della giornata 
ed eventuali indicazioni importanti relative alla salute e al benessere del/la ragazzo/a (es. restrizioni dietetiche, 
restrizioni all’attività sportiva… Ricordo che non somministriamo farmaci: dare al ragazzo le proprie medicine e 

un foglio di autorizzazione all’autosomministrazione).  
Di seguito alcune indicazioni sul soggiorno da considerare attentamente: 

• BAGAGLIO: si raccomanda di limitare all’indispensabile il bagaglio, per evitare inutili ingombri nel bus e nelle 

stanze e dispersione di vestiario e oggetti vari. Occorrono: ZAINETTO leggero, da utilizzare nelle attività sportive 
e nelle escursioni, per il pranzo al sacco; BORRACCIA o bottiglietta di plastica resistente, per scorta d’acqua. 
• VESTIARIO: adatto ad attività sportive invernali, con possibilità di variazioni sensibili di clima [abbigliamento a 

strati – indispensabili: cuffia, guanti, calze pesanti (con ricambi, nel caso si bagnassero), occhiali da sole, 
giacca impermeabile con cappuccio, calzoni resistenti al bagnato, scarponcini caldi e resistenti al bagnato (è 
consigliato impermeabilizzarli con l’apposito liquido), ombrello.  Inoltre: maglia e pantaloni adatti per l’interno; 
pantofole o calzature per l’interno; pigiama e ricambi necessari per l’intimo. 
• Necessario per l’IGIENE PERSONALE (saponetta, dentifricio e spazzolino, pettine…), comprese creme 

protettive per viso e labbra;  sacchetto di plastica per la biancheria sporca. 
• Fotocopia del TESSERINO SANITARIO (da tenere nel borsellino personale); biro e notes. 
• SOLDI per eventuali piccole spese personali: inviteremo gli allievi ad evitare inutili sprechi e chiediamo anche 

in tal senso la collaborazione della famiglia. Per i tre giorni è opportuno provvedersi di merendine non deperibili 
per metà mattinata e metà pomeriggio (in relazione alle abitudini di ognuno), portarle già da casa per evitare 
di comprarle al bar. Si precisa che ai pasti permetteremo esclusivamente l’utilizzo dell’acqua del rubinetto; al 

bar, sarà possibile acquistare qualcosa solo con l’assistenza dei docenti. 
• Si raccomanda di controllare accuratamente che i ragazzi non portino OGGETTI PERCOLOSI (accendini, 

coltellini, ecc.): sappiamo bene che la “creatività” dei ragazzi è sconfinata e spesso inconsapevole dei rischi; 
confidiamo perciò in una vostra attenta collaborazione, per evitare situazioni pericolose per tutti. 
� Gradiremmo che non si portassero telefonini e videogiochi per evitarne un uso improprio e di evitare 

macchine fotografiche, videocamere e oggetti di valore, considerato il rischio di smarrirli e l’evidente 

possibilità che si bagnino; la Scuola declina ogni responsabilità per smarrimenti o danneggiamenti.  
COMUNICAZIONI urgenti alla famiglia durante la giornata (es. in caso di malessere di un certo rilievo) saranno 
a cura degli insegnanti. Per comunicazioni importanti e urgenti i genitori potranno far riferimento a don Nazer e 
al Direttore, che si metteranno in comunicazione con gli insegnanti accompagnatori. La sera potrete 
telefonare in albergo allo 0122.78744 dalle 19.30 alle 21. In ogni caso, il cellulare deve rimanere  sempre spento 

e in fondo allo zaino: l’utilizzo sarà limitato al tempo per chiamare i genitori, alla sera (su autorizzazione degli 
insegnanti); in caso contrario verrà ritirato e riconsegnato ai genitori, al ritorno.  
� Si ribadisce inoltre che i tre giorni costituiscono attività della Scuola e richiedono correttezza nel 

comportamento, osservanza di tutte le regole scolastiche e assoluto rispetto delle indicazioni di tutti gli 
adulti accompagnatori e animatori. Occorre essere consapevoli che in caso di comportamenti scorretti o 
irresponsabili, gli alunni saranno sanzionati con valutazioni negative del Comportamento nella scheda di 

fine anno. Nei casi più gravi inoltre, di comportamenti a rischio per la propria o altrui incolumità, 
chiameremo la famiglia per provvedere ad un rientro immediato a casa. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



REGOLE  per  le giornate sulla neve  
 

� Per i trasferimenti, le attività e le stanze saranno indicati ai vari gruppi di allievi i docenti di riferimento, a cui 

riferirsi per segnalazioni, richieste e autorizzazioni. 
� In autobus, per i trasferimenti: 

tutti gli zaini devono essere messi nel bagagliaio; si può tenere un piccolo marsupio, per lo stretto necessario 
per il viaggio (non cibo) (il cellulare deve essere tenuto spento) 
occorre rimanere seduti al proprio posto, tenendo allacciate le cinture di sicurezza; evitare rumore eccessivo, 
anche per non infastidire l’autista nella guida; 

evitare assolutamente di sporcare o danneggiare in qualsiasi modo l’autobus 
� In albergo: 

_ nelle stanze e negli spazi comuni tutti sono tenuti a tenere ordinato e pulito(non si mangia in camera; il 
bagno deve essere tenuto pulito; non si sparpagliano i vestiti!);; occorre mantenere sempre un 
atteggiamento corretto ed educato, non sporcare con rifiuti o altro, non disturbare con un tono di voce 

inutilmente alto, usare tutte le attrezzature con cura e rispetto per le cose (eventuali danni dovranno essere 
risarciti da chi li ha causati o, nel caso non si trovasse il colpevole, da tutto il gruppo); 
_ stanze: si può accedere solo alla stanza assegnata, e solo nei tempi indicati dai docenti;  
è vietato recarsi nelle stanze dei/delle compagni/e; 
quando si lascia l’albergo per le attività, si lascia la chiave alla reception;  
quando viene comunicato dai docenti di lasciare la stanza per recarsi negli spazi comuni o per le varie 

attività, occorre farlo sollecitamente ed è vietato ritornarvi (in caso di necessità, occorre chiedere 
l’autorizzazione del docente di riferimento); 
è vietato usare il telefono della stanza(l’uso sarebbe rilevato e comunicato ai docenti, oltre a comportare un 
costo per gli occupanti la stanza); 
è vietato utilizzare il televisore (ci si diverte con le attività e i giochi)  
_ mensa: si devono rispettare attentamente le indicazioni degli adulti, perché tutto si svolga ordinatamente 

ed educatamente; si prende solo il cibo che si è sicuri di consumare (no agli sprechi); non è permesso 
prendere bevande extra (si usa l’acqua del rubinetto, compresa nella quota dell’albergo); 
_ bar: si potrà accedere solo se accompagnati da un docente  

� Durante le escursioni, le uscite, la pratica degli sport: 
occorre sempre rimanere con il gruppo in cui si è stati inseriti, accanto al docente di riferimento; se ci si deve 
fermare per qualche necessità, avvisare il docente;  

si devono ascoltare e rispettare attentamente le indicazioni dei docenti, delle guide, degli animatori, 
ricordando che vengono date per assicurare uno svolgimento delle attività ordinato e sicuro (fare di testa 
propria, per testardaggine o per superficialità, può portare a incidenti anche seri!); 

� Telefonate ai genitori:  
_ con il proprio cellulare: saranno possibili in un tempo indicato dai docenti, la sera, intorno all’ora di cena; il 

cellulare verrà poi ritirato dal docente di riferimento per le stanze; non sarà possibile ricaricare i cellulari (la 
carica basta certamente per due telefonate la sera, alla famiglia!) 
_ con il telefono dell’hotel, alla reception: saranno date indicazioni (naturalmente comportano un costo) 

 
La vita in comune con tanti compagni può comportare, tra voi ragazzi/e, momenti di disaccordo e di fastidio, 
perché ci possono essere abitudini ed esigenze diverse: il soggiorno sulla neve ha soprattutto l’obiettivo di 

renderci più solidali, più comprensivi, più disponibili: in una parola, più amici. 
 
Grazie per la vostra collaborazione e per ogni raccomandazione preventiva che farete ai vostri figli! 

 

Cordiali saluti,             La Preside 

 

 

 

 

 
------------Inserire nella busta    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ALUNNO ………………………………………………………………………… CLASSE………………. SEZIONE………… 
 

DUE ATTIVITA’ a SCELTA:            giochi sulla neve             sci fondo                  pattinaggio                 
      crocettare                        


